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PROJECTES DE COOPERACIO AL DESENVOLUPAMENT AMB
SUPORT BALEAR. Cada any son més les associacions de les llles
Balears que emprenen projectes relacionats amb I'ajuda humani-
taria, la cooperacié al desenvolupament i I'educacio, formacio i
sensibilitzacié ciutadana, destinats a millorar les condicions de
vida als paisos en desenvolupament. La Direccié General de
Cooperaci6 del Govern de les llles Balears secunda, entre d’altres,
els projectes segUents.

Pais: El Salvador

Zona: Departament de San Salvador

Soci local: Unidad de Enfermeria del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social de El Salvador

Subvencié: 43.303 €

Proyecto: Mejora de la Calidad de la Atencion Materno-Infantil

Pais: El Salvador

Zona: Departamento de San Salvador

Socio local: Unidad de Enfermeria del Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social de El Salvador

Subvencion: 43.303 €

Un estudi recent del Ministeri de Salut d’El Salvador
assenyala la hipertensié i les hemorragies com a causes
principals de la mortalitat materna en aquest pais. La
reduccio de I'alta taxa de morbimortalitat maternoinfan-
til és una prioritat per al Govern salvadorenc, tal com
recull el seu Plan de Gobierno 2004-2009 “Pais Seguro”,
dissenyat per tal d'accelerar I'avang envers els Objectius
de Desenvolupament del Mil-lenni.

Pero la falta de recursos humans i materials, i la difi-
cultat per donar formacié continuada als professionals
d’infermeria, son algunes de les principals limitacions del
sistema sanitari salvadorenc. Amb la finalitat de millorar
aquestes condicions, el Ministeri de Salut Publica i
Assistencia Social sol-licita la col-laboracié de I'organitza-
cié FUDEN.

Aquesta organitzacio és la responsable del projecte,
iniciat el mes de desembre de 2006 i que es prolongara
fins al marg¢ de 2008, que proporciona formacio i actua-
litzacié en assistencia obstetrica i perinatal a 40 infer-
meres comunitaries i hospitalaries del Departament de
San Salvador.

El curs, dirigit per una comare expatriada, té una
durada de 420 hores, entre classes teoriques i practiques,
i desenvolupa temes com “Prenatal, part i postpart”,
“Atencié al nadé i pediatria” i “Planificacié familiar”,
entre d'altres.

Cada una de les 40 professionals beneficiaries rebra
un equip basic de material d'infermeria. A més, es lliura-
ra material bibliografic especialitzat a les biblioteques
dels centres hospitalaris i a la Unitat d’'Infermeria.

Gracies a aquest projecte, les infermeres beneficiaries
adquireixen coneixements, tecniques i habilitats per reco-
neixer els signes de perill i millorar el maneig terapéutic
dels parts distocics; cosa que sens dubte reduira la mor-
talitat maternoinfantil i millorara I'index de desenvolu-
pament huma de la poblacié femenina en aquest depar-
tament salvadorenc.
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FUNDACION PARA EL DESARROLLO DE LA ENFERMERIA (FUDEN)

Projecte: Millora de la Qualitat de I’Atencié Maternoinfantil

PROYECTOS DE COOPERACION AL DESARROLLO CON SOPOR-
TE BALEAR. Cada afio son mas las asociaciones de las Illes Balears
que emprenden proyectos relacionados con la ayuda humanita-
ria, la cooperacion al desarrollo y la educacion, formacion y sen-
sibilizacion ciudadana, destinados a mejorar las condiciones de
vida en los paises en desarrollo. La Direccion General de
Cooperacion del Govern de les llles Balears secundd, entre otros,
los siguientes proyectos.

b d

Un estudio reciente del Ministerio de Salud de El
Salvador sefala la hipertension y las hemorragias como las
principales causas de la mortalidad materna en este pais.
La reduccion de la alta tasa de morbi-mortalidad materno-
infantil es una prioridad para el gobierno salvadorenio, tal
como recoge su Plan de Gobierno 2004-2009 “Pais
Seguro”, disefado para acelerar el avance hacia los
Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Pero la falta de recursos humanos y materiales, y la
dificultad para dar formacién continuada a los profe-
sionales de enfermeria, son algunas de las principales
limitaciones del sistema sanitario salvadorefio. Para
mejorar estas condiciones, el Ministerio de Salud Publica
y Asistencia Social solicitd la colaboracion de la organi-
zacion FUDEN.

Esta organizacion es la responsable del proyecto, ini-
ciado en diciembre de 2006 y que se prolongara hasta
marzo de 2008, que proporciona formacion y actualiza-
cion en cuidados obstétricos y perinatales a 40 enferme-
ras comunitarias y hospitalarias del Departamento de
San Salvador.

El curso, dirigido por una matrona expatriada, tiene
una duracion de 420 horas, entre clases tedricas y practi-
cas, y desarrolla temas como “Prenatal, parto y posparto”,
“Atencion al recién nacido y Pediatria” y “Planificacion
familiar”, entre otros.

Cada una de las 40 profesionales beneficiarias recibira
un kit basico de material de enfermeria. Ademas, se hara
entrega de material bibliografico especializado a las biblio-
tecas de los centros hospitalarios y a la Unidad de Enfermeria.

Gracias a este proyecto, las enfermeras beneficiarias
estan adquiriendo conocimientos, técnicas y habilidades
para reconocer los signos de peligro y mejorar el mane-
jo terapéutico de los partos distdcicos; lo que sin duda
reducira la mortalidad materno-infantil y mejorara el
indice de desarrollo humano de la poblacion femenina
en este departamento salvadorefo.



ARCA MENORCA

Projecte: Construccié de 51 Habitatges Populars i
d’un Centre Comunitari

Pais: Brasil

Zona: Municipi de Poconé

Subvencié: 123.000 €

Proyecto: Construccion de 51 Viviendas Populares y
de un Centro Comunitario

Pais: Brasil

Zona: Municipio de Poconé

Subvencion: 123.000 €

Durant segles, les terres de |'estat brasiler de Mato
Grosso foren explotades per les seves mines d’or. Quan la
passada decada dels anys vuitanta ressorgi aquesta acti-
vitat, la ciutat de Poconé arriba a tenir quasi 50.000 habi-
tants. Avui en dia, la decadéncia del sector ha fet que la
major part de les 31.451 persones que encara hi romanen
visquin en condicions d’alta vulnerabilitat social i d’exclu-
si6. Quasi el 70% de la poblacié esta desocupada i pre-
senta alts indexs d'analfabetisme.

A més, per la seva situacié geografica, allunyada de
les vies comercials, no atrau inversions, la qual cosa fa
que els habitants de Poconé s’enfrontin a moltes dificul-
tats. Per si no fos prou, |'activitat minera desordenada i
depredadora ha causat danys ambientals al municipi,
amb enormes arees de terra remogudes i contaminades
amb mercuri. Tot i que Ultimament, el turisme ambien-
tal podria millorar la qualitat de vida i contribuir al des-
envolupament sostenible de la zona, atesa la seva proxi-
mitat amb el Parc Nacional del Pantanal (reconegut per
la UNESCO com una de les més exuberants i diversifica-
des reserves naturals del planeta).

Amb I'objectiu de millorar I'estructura familiar i social
de la poblacié més desfavorida de Poconé, I'organitza-
ci6 ARCA Menorca emprendra la construccio de 51 habi-
tatges socials i un centre comunitari. En el projecte
col-labora la Prefectura Municipal de Poconé, i actua com
a intermediari el religios francisca Joaquin Tebar, amb
més de 35 anys d’activitat pastoral i social a Mato Grosso
a l'esquena.

Els treballs de construccié es desenvoluparan entre
desembre de 2007 i agost de 2008, seguint el sistema tra-
dicional del mutirao, treball col-lectiu en qué els page-
sos brasilers s'ajuden mutuament en les tasques agrico-
les o en la construccié de cases. En aquest cas, col-labo-
raran les families beneficiaries, families amigues, pale-
tes contractats per I’Ajuntament, proveidors de mate-
rials, sota la supervisié d'un tecnic de la Prefectura
Municipal de Poconé.

Aquest projecte beneficiara directament 312 perso-
nes, que tindran accés a un habitatge digne. A més, a les
instal-lacions del centre comunitari es prestara assistén-
cia sanitaria, es duran a terme activitats de caracter social,
amb especial atencié als nins del carrer, i es realitzaran
tallers de formacié ocupacional per a labors agricoles i
de turisme sostenible.
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Durante siglos, las tierras del estado brasilefio de Mato
Grosso fueron explotadas por sus minas de oro. Cuando
en la pasada década de los anos ochenta resurgio esta acti-
vidad, la ciudad de Poconé llegé a tener casi 50.000 habi-
tantes. Hoy en dia, la decadencia del sector, ha llevado a
la mayor parte de las 31.451 personas que permanecen en
ella, a vivir en condiciones de alta vulnerabilidad social y
de exclusion. Casi el 70% de la poblacion esta desemplea-
da y presenta altos indices de analfabetismo.

Ademas, por su situacion geogréfica, alejada de las
vias comerciales, no atrae inversiones por lo que los poco-
neenses se enfrentan a muchas dificultades. Por si fuera
poco, la actividad minera desordenada y depredadora ha
causado dafios ambientales en el municipio, con enor-
mes dreas de tierra removidas y contaminadas con mer-
curio. Aunque ultimamente, el turismo ambiental podria
mejorar la calidad de vida y contribuir al desarrollo sos-
tenible de la zona, dada su proximidad con el Parque
Nacional del Pantanal (reconocida por la UNESCO como
una de las mds exuberantes y diversificadas reservas natu-
rales del planeta).

Con objeto de mejorar la estructura familiar y social
de la poblacion mds desfavorecida de Poconé, la organi-
zacion ARCA Menorca va a emprender la construccion de
51 viviendas sociales y de un centro comunitario. En el
proyecto colabora la Prefectura Municipal de Poconé, y
actua como intermediario el religioso franciscano
Joaquin Tebar, con mas de 35 afos de actividad pastoral
y social en Mato Grosso a sus espaldas.

Los trabajos de construccion se desarrollardan entre
diciembre de 2007 y agosto de 2008, siguiendo el siste-
ma tradicional del mutirao, trabajo colectivo en el que
los campesinos brasilefios se ayudan mutuamente en las
tareas agricolas o en la construccion de casas. En este
caso, colaboraran las familias beneficiarias, familias ami-
gas, albaniles contratados por el Ayuntamiento, provee-
dores de materiales, bajo la supervision de un técnico de
la Prefectura Municipal de Poconé.

Este proyecto beneficiara directamente a 312 perso-
nas, que tendrdn acceso a una vivienda digna. Ademas,
en las instalaciones del centro comunitario se prestara
asistencia sanitaria, se llevardan a cabo actividades de
caracter social, con especial atencion a los nifios de la
calle, y se realizaran talleres de formacion ocupacional
para labores agricolas y de turismo sostenible.
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CIRUJANOS PLASTIKOS MUNDI

Cirurgia Reconstructiva a I’Africa de I’Est
Pais: Etiopia i Tanzania
Zona: Moshi (Tanzania), Addis Abeba (Etiopia)

Soci local: Kilimanjaro Christian Medical Center (Tanzania)

i Alert Hospital (Etiopia)
Subvencio: 31.883 €

Proyecto: Mejora de la Asistencia Médico-Quirdrgica de

Cirugia Reconstructiva en Africa del Este
Pais: Etiopia y Tanzania
Zona: Moshi (Tanzania), Addis Abeba (Etiopia)

Socio local: Kilimanjaro Christian Medical Center (Tanzania)

y Alert Hospital (Etiopia)
Subvencion: 31.883 €

La malnutricio proteicoenergética, que afecta
més de 850 milions de persones en el mon, és especial-
ment greu en alguns segments de poblacié com les dones
embarassades. Els efectes més destructius els acusa el
fetus, que no es desenvolupa normalment i pot acabar
presentant malformacions.

També, els accidents de transit (cada vegada més fre-
quents als paisos del Sud), els conflictes bél-lics, les infec-
cions que afecten tot tipus de teixits, malalties com la
lepra, cremades i altres lesions, sén responsables de multi-
ples deformacions. A les regions on escassegen els serveis
medics, la possibilitat que un pacient afectat per una mal-
formacio rebi atencié especialitzada és practicament nul-la;
aixi, cada any augmenta el nombre de discapacitats entre
la poblacié dels paisos menys afavorits.

L'any 2000 inicia el seu cami la Fundacié Cirujanos
Plastikos Mundi (CPM), amb I'objectiu d’oferir serveis
voluntaris de cirurgia reconstructiva i millorar les
infraestructures i els mitjans de qué disposen els met-
ges i cirurgians dels paisos empobrits. De llavors enca,
CPM ha capacitat cirurgians de I’Africa de I’Est i de I'in-
dia perque puguin intervenir les persones que necessi-
tin cirurgia reconstructiva.

Per a I'execucié d'aquest projecte (comencat el gener
de 2006 i amb una durada de 16 mesos), es traslladaren a
Tanzania i Etiopia tres equips constituits per tres cirurgians
voluntaris, un anestesista i un especialista (logopeda o pro-
tesic dental), proveits d'instrumental medic, manuals espe-
cialitzats, aixi com de material informatic i audiovisual.

Aquests equips medics impartiren dos tallers de cirur-
gia de llavi lepori i paladar fes, al Kilimanjaro Christian
Medical Centre a Tanzania, i un taller de cirurgia periocu-
lar a I'ALERT Hospital a Etiopia. Durant els tallers, que
alternaren les classes teoriques i les classes practiques en
quirofan, es va procedir a operar 62 pacients. Una vegada
acabats els cursos, els equips médics emprendran un ultim
viatge per seqguir I'evolucio de les persones intervingudes.

Gracies a aquest projecte, 40 metges locals han rebut
formacié per realitzar intervencions de cirurgia reconstruc-
tiva de llavi lepori i paladar fes, i de cirurgia periocular. A
més, s'han intervingut quirlrgicament 62 pacients que,
sens dubte, milloraran la qualitat de vida i podran sortir
de la situacié de marginacio social a qué estaven sotmesos
per la seva condicié de discapacitats.
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Projecte: Millora de I'Assistencia Medicoquirurgica de

La malnutricion proteicoenergética, que afecta a
mads de 850 millones de personas en el mundo, es especial-
mente grave en algunos segmentos de poblacion como las
mujeres embarazadas. Los efectos mds destructivos los
acusa el feto, que no se desarrolla normalmente y puede
acabar presentando malformaciones.

También, los accidentes de trafico (cada vez mas frecuen-
tes en los paises del Sur), los conflictos bélicos, las infecciones
que afectan a todo tipo de tejidos, enfermedades como la
lepra, quemaduras y otras lesiones, son responsables de mul-
tiples deformaciones. En las regiones donde escasean los ser-
vicios médicos, la posibilidad de que un paciente afectado por
una malformacion reciba atencion especializada es practica-
mente nula; asi, cada ano aumenta el numero de discapaci-
tados entre la poblacion de los paises menos favorecidos.

En el aAo 2000 inicid su andadura la Fundacion
Cirujanos Plastikos Mundi (CPM), con el objetivo de ofre-
cer servicios voluntarios de cirugia reconstructiva y mejo-
rar las infraestructuras y los medios de que disponen los
médicos y cirujanos de los paises empobrecidos. Desde
entonces, CPM ha capacitado a cirujanos de Africa del Este
y de la India para que puedan intervenir a personas que
requieran cirugia reconstructiva.

Para la ejecucion de este proyecto (iniciado en enero de
2006 y con una duracion de 16 meses), se trasladaron a
Tanzania y Etiopia tres equipos constituidos por tres cirujanos
voluntarios, un anestesista y un especialista (logopeda o pro-
tésico dental), provistos de instrumental médico, manuales
especializados, asi como de material informatico y audiovisual.

Estos equipos médicos impartieron dos talleres de cirugia
de labio leporino y paladar hendido, en el Kilimanjaro Christian
Medlical Centre en Tanzania, y un taller de cirugia peri-ocular
en el ALERT Hospital en Etiopia. Durante los talleres, en los que
se alternaron las clases tedricas y las clases practicas en quird-
fano, se procedic a operar a 62 pacientes. Una vez concluidos
los cursos, los equipos médicos emprenderan un ultimo viaje
para sequir la evolucion de las personas intervenidas.

Gracias a este proyecto, 40 médicos locales han recibido
formacidn para realizar intervenciones de cirugia reconstruc-
tiva de labio leporino y paladar hendido, y de cirugia peri-
ocular. Ademds, se ha intervenido quirdrgicamente a 62 pa-
cientes que, sin duda, veran mejorar su calidad de vida y
podran salir de la situacion de marginacion social a que esta-
ban sometidos por su condicion de discapacitados.
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JUAN CIUDAD ONGD ILLES BALEARS

Projecte: Construccié d'un Centre
Comunitari de Salut Mental

Pais: Hondures

Zona: San Pedro Sula

Soci local: Orden Hospitalaria de San
Juan de Dios

Subvencio: 103.888 €

Proyecto: Construccion de un Centro
Comunitario de Salud Mental

Pais: Honduras

Zona: San Pedro Sula

Socio local: Orden Hospitalaria de
San Juan de Dios

Subvencion: 103.888 €

Segons I'Organitzaciéo Mundial de la Salut
(OMS), la prevencio, atencié i rehabilitacié de les per-
sones afectades per trastorns mentals constitueix un pro-
blema sanitari creixent a I’Ameérica Llatina i al Carib. Al
llarg de la darrera década s’han duplicat els trastorns psi-
quiatrics i neurologics en aquesta regié.

Segons |'opini6 dels experts, la violéncia i la pobre-
sa son les causes més importants en els problemes de
salut mental de la poblacié hondurenya. Hondures, amb
almenys el 57% de les llars vivint sota la linia de la
pobresa, fou considerat el pais més violent del conti-
nent I'any 2006.

Des de 1991, I'Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios, a través de la seva organitzacié Juan Ciudad, rea-
litza projectes d’emergéncia, rehabilitacié i desenvolu-
pament en els seus centres d'Africa i de I’América Llatina.
Entre les prioritats d’aquesta organitzacié figura la d'a-
tendre les persones més vulnerables i marginades, com
ara els malalts mentals dels paisos empobrits.

Per aquest motiu, per tal de pal-liar la falta d'assistén-
cia especialitzada a la poblacioé sense recursos afectada
per trastorns mentals a la vall de Sula, es va emprendre
aquest projecte de construccié d'un centre dedicat a I'a-
tencié de malalts mentals. El projecte, que es troba en
ple desenvolupament (novembre 2006-octubre 2007), es
realitza en un terreny cedit per la municipalitat de San
Pedro Sula.

Aquest centre disposara d'un departament de con-
sultes externes (ja en funcionament), una area amb
30 llits per a I'hospitalitzacié dels casos més greus, i una
area de rehabilitacié i reinsercié, on s'impartiran tallers
de psicoterapia i de terapia ocupacional. Paral-lela-
ment, es duen a terme cursos de capacitacio per a pro-
fessionals i voluntaris, i campanyes de sensibilitzacio
que ajudin a combatre la discriminacié envers les per-
sones amb malalties mentals i n'afavoreixin la reinser-
ci6 social i laboral.

Amb aquest projecte s'espera que es puguin atendre
cada any 5.000 pacients a I'area de consulta externa i d'a-
tencié ambulatoria, i 360 malalts interns. L'assisténcia
sanitaria la prestara un equip multidisciplinar, que inclou
psiquiatres, neurodlegs, psicolegs, treballadors socials i
personal d’'infermeria.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), |a prevencidn, atencidn y rehabilitacion de las
personas afectadas por trastornos mentales constituye
un problema sanitario creciente en América Latina y el
Caribe. En la ultima década, se han duplicado los trastor-
nos psiquiatricos y neuroldgicos en esta region.

En opinidn de los expertos, la violencia y la pobreza
son las causas mas importantes en los problemas de salud
mental de la poblacion hondurefa. Honduras, con al
menos el 57% de los hogares viviendo bajo la linea de la
pobreza, fue considerado el pais mds violento del conti-
nente en el afio 2006.

Desde 1991, la Orden Hospitalaria de San Juan de
Dios, a través de su organizacion Juan Ciudad, viene
realizando proyectos de emergencia, rehabilitacion y
desarrollo en sus centros de Africa y América Latina. Entre
las prioridades de esta organizacion figura la de atender
a las personas mas vulnerables y marginadas, como son
los enfermos mentales de los paises empobrecidos.

De ahi que, para paliar la falta de asistencia especia-
lizada a la poblacion sin recursos afectada por trastornos
mentales en el valle de Sula, se emprendiera este proyec-
to de construccion de un centro dedicado a la atencion
de enfermos mentales. El proyecto, que se encuentra en
pleno desarrollo (noviembre 2006-octubre 2007), se rea-
liza en un terreno cedido por la municipalidad de San
Pedro Sula.

Este centro dispondra de un departamento de consul-
tas externas (ya en funcionamiento), un drea con 30 camas
para la hospitalizacion de los casos mds graves, y un area
de rehabilitacion y reinsercion, donde se impartiran talle-
res de psicoterapia y de terapia ocupacional. Para-
lelamente, se estan llevando a cabo cursos de capacita-
cion para profesionales y voluntarios, y campanras de sen-
sibilizacion que ayuden a combatir la discriminacion hacia
las personas con enfermedades mentales y favorezcan su
reinsercion social y laboral.

Con este proyecto se espera atender cada afio a 5.000
pacientes en el drea de consulta externa y de atencion
ambulatoria, y a 360 enfermos internos. La asistencia
sanitaria serd prestada por un equipo multidisciplinar,
que incluye a psiquiatras, neurdlogos, psicélogos, traba-
jadores sociales y personal de enfermeria.
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