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ENTREVISTA

"Al'Estat dominicanoliinteressa
perque els ciutadans I

Ramona Arias, coordinadora de medicusmt

Ramona Arias coordina els projectes que
medicusmundi illes balears du a terme a la
Republica Dominicana. Durant la seva visita

recent a Mallorca va fer un diagnostic de les

principals mancances que afronten els habitants

de les provincies més empobrides de l'est de la

Republica Dominicana.

Gairebé tothom ha vist fotografies d’alguna platja de la
Republica Dominicana en una agencia de viatges. Per0, més
enlla d’aquestes imatges paradisiaques, la Republica Domini-
cana ocupa el lloc 90 a la classificacié de paisos del Programa
de les Nacions Unides per al Desenvolupament (PNUD). En
matéria de salut —condicié indispensable per al benestar de
'ésser huma—, la manca d’'un minim de serveis sanitaris afecta
seriosament la poblacié de les regions orientals del pais.

Ja fa més d’'una década que medicusmundi illes balears tre-
balla a El Seibo, Hato Mayor i La Altagracia per millorar la pre-
vencié i garantir 'assisténcia sanitaria dels habitants d’aques-
tes provincies, on les prioritats sén: les infeccions respiratories
agudes, la malnutricid, el VIH/sida i les malalties transmeses
per l'aigua i els aliments.

1. Quins sén els problemes sanitaris més rellevants en
aquesta regio?

Per una banda, les malalties de transmissié sexual, agreuja-
des pel turisme sexual a les zones de I'entorn de Punta Cana.
Es el cas de les provincies limitrofs d’El Seibo i Hato Mayor, on
més d’'un 70% de la poblacid viu en condicions de pobresa i la
prostitucié s’ha convertit en una sortida laboral per a molts.

S’ha de dir, a més, que en aquestes zones es comencen a
tenir relacions sexuals als 12 anys, i que I'arrelament de la reli-
gio6 catolica prohibeix informar les escoles dels mecanismes de
prevenci6 per evitar el VIH/sida i altres malalties de transmissié
sexual. El cancer cervicouteri, per exemple, té molta incidencia
en la poblacié dominicana, tot i que es pot prevenir i evitar amb
consultes frequents al ginecoleg.
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Penso que la desinformacid és la principal pandémia de la
societat d’aquest pais.

Per altra banda, les infraestructures sén minimes i es troben
en mal estat. Els recursos que el govern dominica destina a la
salut son insuficients per abracar la demanda de la poblacid.
Escassegen els centres de salut i no disposen de tots els recur-
S0s necessaris, com ara sales d’hidratacié oral per tractar els
bebes que pateixen diarrees, cosa bastant freqlient en aquesta
regid, on les mares joves marxen a treballar i deixen el seu fill
mal atés. Laigua que beu I'infant potser no és potable o la higie-
ne és escassa i atrau els insectes.

Per combatre aquests problemes fa falta més educacié en
habits saludables, com també ampliar la cobertura sanitaria,
que de moment és molt limitada.

2. Per queé el Govern no dedica inversions al sector de
la sanitat?

Sincerament? Seré dura perd és la meva opinié. EI Govern no
aposta per la salut perqué no li interessa eradicar la pobresa, mal-
grat les promeses de les campanyes politiques. El percentatge
del pressupost nacional destinat a sanitat i educacié és minim.
Es una bona estratégia politica, com menys inversions es duen a
terme en educacid, menys informacié es demana: el resultat son
ciutadans ignorants que, per tant, desconeixen els seus drets.



invertir nien salutnien educacio
gnorants no reclamen”

ndi illes balears a la Republica Dominicana

3. Per qué creus que és important 'ajuda de medicus-
mundi illes balears en aquesta regié?

Perqué gracies a les tasques de formacié i a la millora de
les infraestructures, els ciutadans dominicans sén ara més
conscients de la necessitat d’anar al metge, de la importancia
de la prevencio6 i, també, del seu dret a gaudir d’una sanitat
de qualitat.

Els darrers anys, medicusmundi illes balears ha construit
I'hospital public Nuestra Sefiora de La Altagracia, a la ciutat d’Hi-
guey, i set unitats d’atencié primaria en salut (UNAP). A més, s’ha
proporcionat formacié técnica a 3.200 treballadors/es sanitaris.

També s’han instruit els liders comunitaris perque puguin
actuar de manera preventiva i s’han fet xerrades sobre edu-
cacid i salut dirigides a la poblacié de les comunitats bene-
ficiaries. Es calcula que un 20% dels habitants d’aquestes
provincies no ha anat mai a I'escola, ja que des de ben petits
cuiden el bestiar i cultiven la canya de sucre.

Ara, podem dir que es controlen i se solucionen rapidament
les diarrees dels bebeés, les dones visiten més les consultes
ginecologiques i els nins sén vacunats periodicament. Els ciu-
tadans dominicans de les regions orientals gaudeixen d’'unitats
d’atencié primaria adequades i el Govern n’esta ben content,
perqué aixi li resolen un problema.
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4. Quin és I'objectiu de les xerrades informatives?

Orientar les comunitats i integrar-les en els serveis
d’educacid i de salut, alhora que informar el ciutada de
temes diversos com economia, sexe o higiene.

A la provincia de La Altagracia, on s’ubica l'indret tu-
ristic de Punta Cana, es realitzen activitats d’informacio
i prevenci6 sobre el VIH i la sida dirigides a joves, pro-
fessors, ciutadans haitians i personal de I'hostaleria.

5. Qué heu aconseguit amb aquestes activitats?

Abans, una persona amb el VIH era rebutjada im-
mediatament per la familia. La deixaven al carrer, li-
teralment. La familia pensava que podia contagiar-se
compartint un simple got d’aigua. Després d’aques-
tes xerrades informatives, la familia l'integra.

Es calcula que a la ciutat d’Higley hi ha una persona in-
fectada a cada familia, i a la provincia de La Altagracia entre
un 25% i un 30% de la poblacid té el virus d’immunodefi-
ciéncia adquirida.

Perd encara hi ha un cert rebuig social. Si cerques feina, et
demanen un certificat de delinqliencia, la prova del VIH/sida i,
a les dones, la prova de I'embaras.

A les nostres xerrades, no només promocionem I'Us de pre-
servatius, sind que mirem de consolidar valors, com el dret a la
vida o la igualtat de 'home i la dona.

6.1 en el futur?

Volem continuar treballant per crear més infraestructures
sanitaries i per donar formacié per lluitar contra les malalties
de transmissi6 sexual. A la provincia de La Altagracia s’ha du-
plicat la poblacié. Els ciutadans de les provincies frontereres
amb Haiti emigren cap a I'est de la Republica Dominicana, a
la recerca de feina, i ara encara més, arran del terratrémol al
seu pais.

Entrevista realitzada per Marta Alonso
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