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PROJECTESsubvencionats

GRUP D’ESTUDIS DE SALUT INTEGRAL

Projecte: ASOCAL, una Iniciativa Comunitaria per al

Desenvolupament Local
Pais: Colombia

Soci local: Asociacién Campesina de Caldono (ASOCAL)

Subvencié: 62.678 €

Beneficiaris directes: 118 dones i 87 homes
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Este proyecto ha
beneficiado a 68 familias
campesinas, dotandolas de
maquinaria semi-industrial
para sus actividades
agricolas y para la
elaboracién de productos
alimentarios y medicinales.

COOPERANT num. 15 - Desembre 2008

A ’America Llatina, I'aprofitament
agropecuari i I'explotacio dels recur-
sos forestals i dels aqifers, de mane-
ra intensiva i a gran escala, afecten
intensament la vida de les comunitats
pageses. Aquestes poblacions, que
amb prou feines disposen de recursos
per adquirir terres i equipament tecnic
amb el qual poder millorar la produc-
ci6 agricola, viuen habitualment
immerses en economies de subsis-
téncia, amb dietes alimentaries basa-
des en els carbohidrats.

Com a alternativa per guanyar-se
el pa, molts pagesos es lloguen com
a treballadors ocasionals a carrec
d’empreses que operen a les seves
arees; per exemple, en plantacions indus-
trials de pins o d’eucaliptus per a I'obten-
ci6 de paper, o en els cultius agroindus-
trials de blat de les indies i palma
africana. Tot i que, a la llarga, aquestes
activitats no beneficien I’habitant de la
regio, siné que més aviat acaben provo-
cant-ne el desallotjament.

Per superar aquesta situacio, els res-
ponsables del projecte han volgut dotar
les comunitats pageses del municipi de
Caldono d’elements de desenvolupament
i d’autonomia econdomica, ja que consi-
deren que si s’afavoreix el desenvolupa-
ment agropecuari de la zona es comba-
ten 'opressié i I'espoliacié que mantenen
aquestes comunitats en una situacio de
pobresa extrema i intolerable.

D’aquesta manera, el Grup d’Estudis
de Salut Integral, en col-laboraciéo amb
I’Asociacién Campesina de Caldono
(ASOCAL), ha dut a terme aquest pro-
jecte, basat en la participacioé-accié
dels beneficiaris i en la seva capacita-
cié técnica.

Per exemple, s’han impartit tallers de
formacié relacionats amb I’elaboracié de
derivats de farines nutritives, amb méto-
des de conservacié, emmagatzematge i
empaquetatge d’aliments, amb la fabri-
cacié d’adobs organics, amb la utilitza-
ci6 i el manteniment de maquinaria, i
amb I'administracio i I'organitzacié dels
grups productius.

Per tal de millorar el rendiment dels cul-
tius en qué I’ASOCAL basa la seva acti-
vitat —plantes medicinals, especialment la
calendula, i cafeé, platan, blat de les indies
i mongetes—, s’ha subministrat I’equipa-
ment agricola apropiat. A més, el projec-
te ha contemplat la dotacié d’un vehicle
destinat a transportar les mercaderies, la
qual cosa permetra ampliar I'area de
comercialitzacio dels productes.

També s’han habilitat i moblat les ins-
tal-lacions dedicades a 'emmagatzemat-
ge i la manipulacio dels productes, i s’ha
proporcionat maquinaria semiindustrial
per al procés de torrat i empaquetatge
del café bioldgic, per a la produccioé de
derivats de les plantes medicinals (poma-
des, xarops, sab0) i per a I’elaboracié de
productes a base de farines de vegetals
deshidratats, destinats a millorar els
nivells de nutricié de la poblaci6 infantil.

S’espera que la millora en els processos
de producci6 i comercialitzacié incideixi
directament en el desenvolupament rural i
en la sostenibilitat econdmica de les comu-
nitats implicades en aquest projecte.
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Projecte: Enfortiment de I’Atencié en Salut Beneficiaris directes: 600 pacients que han

Mental al Districte de Salfit
Pais: Palestina
Subvencié: 65.000 €

Durant els ultims vuit anys de con-
flicte palestinoisraelia, la qualitat de vida
de la poblacié palestina ha anat de cap
per avall, fins al punt que s’ha arribat a tri-
plicar I'index de pobresa entre els habi-
tants de la Franja de Gaza i Cisjordania.
Amb la construccié del Mur de seguretat
per part d’Israel, les comunicacions en
tota I'area de Cisjordania han resultat molt
afectades, amb la qual cosa es complica
0 es nega I'accés dels palestins a les
seves terres, escoles, centres de salut i
altres serveis, i es bloqueja el pas de
recursos, equipaments o medicaments.

Al si d’aquest conflicte, alguns infor-
mes i diversos equips de professionals
relacionats amb la salut mental a
Palestina han anat alertant sobre la pre-
carietat i la descoordinacié de I'assistén-
cia als pacients amb problemes mentals,
i de com aquesta atencié es presta
segons un model obsolet, ja superat. Per
resoldre aquesta situacio, el Ministeri de
Sanitat Palesti, juntament amb represen-
tants de la Mitja Lluna Roja i I'assisténcia
teécnica de I’Organitzacié Mundial de la
Salut, entre altres instancies, proposaren
I’any 2004 un programa per modernitzar
el sistema d’atencié mental a la xarxa de
salut primaria i per garantir-ne I’accés a
tota la poblacié palestina.

L'organitzaci6 Metges del Mén s’ha
sumat a aquest programa amb un projec-
te executat a la zona central de Cisjordania,
des de I'1 de gener fins al 31 de juliol de
I’any 2007.

L’objectiu del projecte esmentat ha
estat, d’una banda, facilitar I'accés dels
habitants de la regi6 al centre de salut
mental de I’hospital de Salfit, cosa que
s’ha resolt proveint el centre d’una unitat
mobil. Mentrestant, d’altra banda, s’ha
incrementat el nombre de professionals
sanitaris (psicolegs, treballadors socials i

rebut tractament, 140 professionals de la salut
i 4.000 familiars

Beneficiaris indirectes: 60.000 habitants del
districte de Salfit

Este proyecto ha contribuido a mejorar la deteccion,
el tratamiento, la rehabilitacién y los cuidados de
aquellas personas que sufren problemas de salud
mental en la zona central de Cisjordania.

infermeres) i se’ls ha proporcionat forma-
cid6 especialitzada per tal que puguin
detectar amb més facilitat les persones
afectades per trastorns mentals i aixi dis-
pensar el tractament adequat als casos
més comuns o derivar-ne els més aguts
a centres especialitzats.

També, en el marc d’aquest projecte,
s’han dut a terme les obres d’ampliacio
de I'area de salut mental de I’hospital de
Salfit (inaugurada I’agost de 2008), que a
més a més s’ha dotat de material infor-
matic. Paral-lelament, s’ha fet una cam-
panya de sensibilitzacié a les escoles, als
centres de treball i en associacions diver-
ses per tal de lluitar contra la visio nega-
tiva que porten associades aquest tipus
de patologies i per publicitar els serveis
d’atencié mental, de manera que les per-
sones o els familiars afectats puguin cer-
car ajuda professional.

D’aquest projecte se’n beneficiaran els
palestins que pateixen malalties mentals
greus, i també la poblaci6 en general, la
qual, immersa en una situacié de cons-
tant inseguretat, temor i tensié emocio-
nal, és susceptible de patir, segons els
especialistes, trastorns d’ansietat, d’ali-
mentacid, del son, afectius, cognitius i
altres trastorns psicotics.
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ENGINYERIA SENSE FRONTERES

Projecte: Enfortiment de Capacitats i Estrategies de
Sobirania Alimentaria en Comunitats Camperoles i Indigenes
Pais: Argentina

Subvencioé: 118.153 €

Beneficiaris directes: 3.500 families

A I’Argentina, un pais que produeix fins
a set vegades la quantitat dels aliments
que necessiten els seus habitants, el
dret a l'alimentacié no esta garantit.
A les zones rurals, el model agricola indus-
trial, destinat principalment a I'exportacio,
i 'absencia de politiques compromeses
amb les poblacions pageses i indigenes,
van minvant seriosament la capacitat d’a-
questes comunitats per ser autosuficients,
generar excedents i competir en els mer-
cats locals. Massa vegades, no troben cap
altra solucié més que emigrar a les ciutats,
on les estadistiques assenyalen que un de
cada tres nins pateix malnutricio.

Amb la finalitat de garantir
la sostenibilitat economica
d’aquestes comunitats, I’or-
ganitzacioé Enginyeria Sense
Fronteres ha desenvolupat el
projecte seglient, que poten-
cia el sistema pages indigena
de produccid, consum, trans-
formacié i comercialitzacio
dels productes.

La consolidacié de models
productius pagesos i indige-
nes en els seus propis territo-
ris ajuda a legitimar aquests
sistemes, a millorar I'autoes-
tima col-lectiva i a enfortir la
percepcié que és possible
viure a les terres dels avant-
passats, en harmonia amb el
medi i els béns naturals, en
comptes d’adoptar el model agroexpor-
tador a gran escala (amb cultius com la
soja o el cotd), que causa pérdua de bio-
diversitat, augment de la desertificacio i
contaminacié ambiental.

Con este proyecto, 3.500 familias campesinas e indigenas de
la zona central de Argentina han incrementado su produccién
agropecuaria, disponen de mas y mejores instalaciones para
la transformacion de sus productos y han ampliado las redes
de comercio justo donde comercializarlos.

COOPERANT num. 15 - Desembre 2008

En el desenvolupament d’aquest pro-
jecte, s’ha combinat la salvaguarda dels
sabers i les practiques tradicionals amb
la capacitacié i ’'acompanyament técnic
per aplicar tots aquells métodes que
reporten una millora en la produccié agri-
cola (sempre segons la realitat producti-
va i les necessitats locals). A més, s’han
instal-lat 10 centres de manufactura des-
tinats a I’elaboracié i a I'intercanvi dels
productes agricoles, i s’han empres
accions per consolidar vuit xarxes de
comerg just i consum responsable a
escala local, tres a escala provincial i una
xarxa nacional, que facilitin I'accés d’a-
quests productes als mercats urbans.
D’altra banda, s’ha donat suport a
accions en el terreny legal, dirigides a
incloure els principis de la sobirania ali-
mentaria en les politiques publiques.

L’alt grau de col-laboracié dels benefi-
ciaris, en totes les etapes del projecte, ha
derivat en una implicacié activa dels par-
ticipants, que s’han sentit vertaders pro-
tagonistes de la intervencio, la qual cosa
facilitara la viabilitat i la sostenibilitat del
programa. Les dones i els joves també
han participat intensament en els tallers
de capacitacio, en les activitats de pro-
duccié i transformacié dels productes, i
en els espais de presa de decisions.

Com a resultat d’aquest projecte, exe-
cutat entre el desembre de 2007 i el juny
de 2009, la poblacié beneficiaria ha aug-
mentat la produccié agricola, cosa que ha
fomentat I'autoconsum i la venda d’exce-
dents per incrementar els ingressos fami-
liars. A més, ara disposa de més oportu-
nitats per romandre a les seves terres.
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Projectes: Construccid-Remodelacié de la Casa
Maria Auxiliadora “Hogares Luz y Vida” - Adquisicio
Camioneta per a Transport dels Nins

El conflicte politicosocial i armat
que des de fa quatre decades viu
Colombia, tenalla la poblacié civil, espe-
cialment I'afrocolombiana, la indigena i la
més empobrida.

Aquesta situacié de violéencia, de des-
placament forgat de persones (el segon
major del mén, en nombre, després del
Sudan) i de crisi politica, social i econo-
mica, afecta més seriosament la poblacio
infantil. En un ambient familiar d’extrema
pobresa, d’amuntegament i d’escassa o
nul-la atencié sanitaria i educativa, la pos-
sibilitat que aquests nins millorin la seva
existéncia és molt remota.

En el cas dels nins i dels joves disca-
pacitats el problema s’agreuja, ja que a
tot el que s’ha comentat, s’hi ha de
sumar que no disposen de I'atencio tera-
péutica indicada i que el desconeixement
dels seus progenitors sobre com tractar-
los, aixi com la deixadesa diaria que
pateixen (per la necessitat dels pares de
sortir a guanyar-se el pa), els sumeixen
en situacions molt penoses.

Un informe de I'Institut Colombia de
Benestar Familiar (ICBF) indicava el 2006
que al municipi de Caqueza, departament
de Cundinamarca, hi havia més de
5.000 nins amb discapacitat que reque-
rien cures terapéutiques i que no eren
atesos per la Secretaria Departamental
de Salut, per falta de recursos o perque
molts vivien en llogarets rurals.

Per tal de millorar la qualitat de vida
d’aquest grup de poblacié, I’Asociacién
Hogares Luz y Vida, que té experiencia
en aquest camp i manté diverses cases
d’acollida al pais, adquiri un antic col-legi
on poder brindar les atencions adequa-
des a aquests nins discapacitats i també
a altres que es troben immersos en situa-
cions de vulnerabilitat.

El projecte seglient ha ajudat a finan-
car les obres d’adaptacio de I’edifici i ha
impulsat la personalitzacié del programa
d’atencié segons les necessitats de
cada nin.

HOGARES LUZ Y VIDA

Pais: Colombia

Subvencio: 23.890 €
Beneficiaris directes: 120 nins i les seves families

El siguiente proyecto ha contribuido a la

adaptacion de la Casa de Caqueza, que atiende a

120 nifios en situacién de alta vulnerabilidad, y a la

puesta en marcha de programas especializados.

Avui en dia, la casa de Caqueza acull
120 nins, dels quals una tercera part pre-
senten limitacions motores, sensorials,
cognitives o dermatoldgiques, mentre
que la resta sén nins convencionals.

El programa d’atencié sanitaria i tracta-
ments especialitzats inclou: odontologia,
infermeria, nutricio, fonoaudiologia, tera-
pia respiratoria, terapia fisica, educacié
especial i terapia ocupacional.

Amb el temps, la casa de Caqueza pre-
tén augmentar el nombre de pupils als
quals poder oferir I’atencié i la qualitat de
vida que els permetin gaudir amb pleni-
tud dels seus drets. L’associacio aspira a
aconseguir que el nin, amb un alt grau de
vulnerabilitat, sigui atés ja molt jove, a la
vegada que pretén proporcionar orienta-
Ci6 a les families sobre els tractaments
que requereix cada cas.

La Direccié General de Cooperacio del
Govern de les llles Balears ha participat
també en el projecte d’adquisicié d’un
microbls per al transport dels nins
d’Hogares Luz y Vida. Les necessitats
particulars de molts d’ells, els impedei-
xen accedir als mitjans de transport
public (ja que no estan adaptats). Aquest
vehicle facilitara que els nins puguin acu-
dir normalment als seus centres esco-
lars, a les cites médiques, a les sessions
de rehabilitacio terapeéutica, a les activi-
tats ludiques, etc.
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