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LAS LAJAS, NICARAGUA

Casal de Joves de Tramuntana i Associació Quetzalcoalt

Casal de Joves de Tramuntana y Asociación Quetzalcoalt

És molt difícil poder descriure el que un sent quan es
troba amb una experiència de grup com la que vam
viure. Cinc hores en mula, l’únic mitjà de transport
vàlid, van ser necessàries per poder arribar a la vall que
protegeix la comunitat de Las Lajas, del municipi de
San Lorenzo, a Nicaragua. Aquesta petita població, de
poc més de 500 persones, no té electricitat, ni telèfon,
ni accés amb vehicle, ni moltes de les comoditats a les
quals estem acostumats al món occidental. Tot i això,
conserva els valors més preats, com ara la tranquil·litat,
la convivència, la humilitat, l’acollida i el respecte com
a eixos d’aquest petit sistema, eixos que a la nostra
societat es perden cada cop més.
El Casal de Joves de Tramuntana i l’associació
Quetzalcoalt, després d’algunes visites a la comunitat,
vam decidir donar suport a la millora de la qualitat
de vida que la comunitat estava promovent, sense inter-
ferir en cap moment en el seu estil de vida. La neces-
sitat de promoure l’educació i altres alternatives van
culminar amb la creació d’una ludoteca amb el mate-

rial que havíem aportat, a més de la capacitació que
vam donar a un grup de joves per poder gestionar-la.
L’equip de cooperants també comptava amb un metge,
una infermera i una auxiliar d’infermeria, que van
prestar atenció mèdica i capacitació a la promotora de
salut. Vam realitzar també altres accions com la dona-
ció d’un cos humà i un aparell digestiu didàctic a l’es-
cola, amb la capacitació pertinent dels professors per al
seu ús. Creiem que ens hem enriquit molt com a perso-
nes i que ens en duem més del que hem deixat, com
ara l’afecte i l’emoció que suposa viure amb una gent
tant meravellosa.
L’experiència, per a nosaltres, com a joves cooperants, va
resultar inoblidable, ja sigui des del treball realitzat a
la comunitat com amb l’associació Quetzalcoalt, amb
la qual mantenim una estreta col·laboració des de fa
tres anys, ja que creiem que el valor de cooperar a tra-
vés d’una entitat pròpia de Nicaragua i no a través
de grans ONG propicia la participació d’una manera
més directa així com el desenvolupament d’aquest país.

Es muy difícil poder describir lo que uno siente cuando se
encuentra con una experiencia de grupo como la que vivi-
mos. Cinco horas en mula, el único medio de transporte váli-
do, fueron necesarias para poder llegar al valle que protege
la comunidad de Las Lajas, del municipio de San Lorenzo,
en Nicaragua. 
Esta pequeña población, de poco más de 500 personas, no
tiene electricidad, ni teléfono, ni acceso con vehículo, ni
muchas de las comodidades a las cuales estamos acostum-
brados en el mundo occidental. A pesar de ello, conserva los
valores más preciados, como la tranquilidad, la conviven-
cia, la humildad, la acogida y el respeto como ejes de este
pequeño sistema, ejes que en nuestra sociedad se pierden
cada vez más.
El Casal de Joves de Tramuntana y la asociación
Quetzalcoalt, después de algunas visitas a la comunidad,
decidimos dar apoyo a la mejora de la calidad de vida que
la comunidad estaba promoviendo, sin interferir en nin-
gún momento en su estilo de vida. La necesidad de promo-
ver la educación y otras alternativas culminaron con la

creación de una ludoteca con el material que habíamos
aportado, además de la capacitación que dimos a un grupo
de jóvenes para poder gestionarla. El equipo de cooperantes
también contaba con un médico, una enfermera y una
auxiliar de enfermería que prestaron atención médica y
capacitación a la promotora de salud. Realizamos también
otras acciones como la donación de un cuerpo humano y un
aparato digestivo didáctico a la escuela, con la capacita-
ción pertinente de los profesores para su uso. Creemos que nos
hemos enriquecido mucho como personas y que nos llevamos
más de lo que hemos dejado, como el afecto y la emoción
que supone vivir con una gente tan maravillosa.
La experiencia, para nosotros, como jóvenes cooperantes, resul-
tó inolvidable, ya sea por el trabajo realizado en la comu-
nidad como con la asociación Quetzalcoalt, con la que man-
tenemos una estrecha colaboración desde hace tres años, ya
que creemos que el valor de cooperar a través de una enti-
dad propia de Nicaragua y no a través de grandes ONG
propicia la participación de una manera más directa así
como el desarrollo de este país.
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